Beschaftigungsplan flr die Woche vom 17.08 - 22.08.2026 TP Hilden
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Schwungvoll in die Woche Bingo

Montag Montag _ _
Sportliche Spiele Gluck,Spannung und kleine Preise
Fingergymnastik ( kleine Ubungen mit groRer Wirkung) Gedachnistraining

Dienstag _ Dienstag . _ L
Wurfspiele Fit im Kopf mit Spal und Leichigkeit
Ziehen,Werfen,Jubeln
Sitztanz mit Musik Wir singen mit Jasper

Mittwoch Bewegung mit dem Ball Mittwoch
Spielerisch in Bewegung Erzahl doch mal

Donnerstag  ymnastik fir Beine und FiRe Donnerstag  Geschichten aus unserem Leben
Entspannt in den Tag Wunschkonzert mit Musik

Freitag Locker bewegen und Wohlfiihlen Freitag lhre Lieblingssongs
Fit ins Wochenende Dankbarkeitsrunde

Samstag Bewegung mit Schwung Samstag Wofir sind Sie dankbar?!



	Datum: 17.08 - 22.08.2026 TP Hilden
	Senioren-Park-Standort:  KW 34
	Textfeld Montag Vormittag: Schwungvoll in die Woche

Sportliche Spiele
	Textfeld Montag Nachmittags: Bingo

Glück,Spannung und kleine Preise
	Textfeld Dienstag Vormittag: Fingergymnastik ( kleine Übungen mit großer Wirkung)

Wurfspiele
Ziehen,Werfen,Jubeln 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Sitztanz mit Musik

Bewegung mit dem Ball
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Spielerisch in Bewegung

Gymnastik für Beine und Füße
	Textfeld Freitag Vormittag: Entspannt in den Tag

Locker bewegen und Wohlfühlen

	Textfeld Samstag Vormittag: Fit ins Wochenende

Bewegung mit Schwung
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Gedächnistraining

Fit im Kopf mit Spaß und Leichigkeit
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Wir singen mit Jasper
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Erzähl doch mal

Geschichten aus unserem Leben
	Textfeld Freitag Nachmittags: Wunschkonzert mit Musik

Ihre Lieblingssongs
	Textfeld Samstag Nachmittags: Dankbarkeitsrunde

Wofür sind Sie dankbar?!


